
エネルギー 炭水化物 脂質 たんぱく質
食塩相
当量

カルシウム ビタミンA

144kcal 8.2ｇ 5.6ｇ 12.3ｇ 1.2ｇ 138㎎ 132㎍

ビタミンやミネラルを豊富に含んだ
亀岡京野菜の「こまつな」

牛乳などに多く含まれるカルシウムですが、
野菜の中ではこまつながダントツに豊富です！

出汁が香る優しい味付けはお弁当のおかずにピッタリ♪


